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El desarrollo de la anestesiología en los últimos años ha alcanzado nive-
les nunca antes visto. Baste con ser testigos de los grandes avances en 

la práctica clínica, las técnicas anestésicas, tanto inhalada, endovenosa y 
regional, el monitoreo, los dispositivos, el manejo de la vía aérea, la ultra-
sonografía aplicada a la anestesia y las diferentes subespecialidades como 
la algología, cuidados paliativos, neuroanestesiología, cardioanestesiología 
y anestesia pediátrica, que al paso del tiempo se han agregado al listado de 
la anestesia general, por mencionar algunos. En este sentido, la anestesio-
logía es una especialidad compleja, dinámica y que se adecua a los nuevos 
conocimientos derivados de la investigación que por lo mismo requiere de 
un profundo estudio y actualización continua.

La anestesiología va mas allá de una depurada técnica y del ambiente tran-
soperatorio. Por la vastedad de todas las facetas que la integran, de las que 
ocupan un lugar preponderante además de la práctica, la investigación, 
enseñanza, difusión del conocimiento y la administración, el anestesiólogo 
ocupa un lugar toral en la practica hospitalaria cotidiana. De esta manera, 
adecuándose a la modernidad y a los avances del conocimiento científico 
y para asegurar la calidad y seguridad de atención, la anestesiología se 
ha transformado progresivamente en un modelo conceptual denominado 
Medicina Perioperatoria, término que incluye la atención transdiciplinaria 
que va desde que el paciente se considera candidato a un procedimiento 
quirúrgico, pasando por las diferentes etapas del preoperatorio, transope-
ratorio y postoperatorio, hasta su alta no solo del servicio de recuperación 
postanestésica, sino también del hospital.

La Medicina Perioperatoria va de la mano del protocolo ERAS (Enhanced Re-
covery After Surgery) el cual fue desarrollado por los doctores Olle Ljungq-
vist y Henrik Kehlet, ambos tienen como común denominador la evaluación, 
abordaje y seguimiento integral del paciente sometido a un procedimiento 
quirúrgico. De ambas propuestas han surgido un sinnúmero de escenarios, 
investigaciones, publicaciones y guías de práctica clínica, que al paso del 
tiempo han mostrado su superioridad sobre lo que era el manejo anestésico 
tradicional limitado al quirófano, en lo referente a la mejor evolución del 
paciente y disminución significativa en la morbimortalidad. 

Prólogo
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Sumado a ambas iniciativas y convencido de su impacto positivo en el abor-
daje y manejo del paciente quirúrgico, el Colegio Mexicano de Anestesiolo-
gía, A.C., dedica este texto a la Medicina Perioperatoria. Por la vastedad del 
tema, en este libro se incluyeron algunos tópicos de actualidad e interés, en 
especial relacionados a la evaluación perioperatoria integral y dirigidos espe-
cialmente al preoperatorio y valoración preanestésica. Se eligieron temas que 
se consideraron torales para la práctica cotidiana, destacándose la evaluación 
de riesgos, la importancia de las clínicas de evaluación preanestésica y cómo 
implementarlas, la nutrición y prehabilitación, las estrategias aceptadas de la 
evaluación preoperatoria, la ultrasonografía como práctica dominante en el 
ejercicio de la anestesiología y escenarios especiales de actualidad.

Cada uno de los capítulos fue escrito por expertos en el tema, lo que se tra-
duce en una lectura ágil y actualizada. Para facilitar el objetivo pedagógico, 
el contenido de los capítulos se complementa con tablas y figuras.

Agradecemos a todos los profesores de diferentes especialidades por su tiem-
po, conocimientos, dedicación, bonhomía y apoyo invaluable, que hicieron 
posible este texto, que da constancia de la importancia que tiene el abordaje 
transdisciplinario dentro de la Medicina Perioperatoria. 

El Colegio Mexicano de Anestesiología preocupado y ocupado por la actua-
lización médica continua y la difusión del conocimiento, pone en sus manos 
este texto, cuya lectura estamos seguros, facilitará su práctica cotidiana y 
elevará la calidad y seguridad de atención.
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